
ሓፈሻዊ ሕክምና (GP) ሆስፒታል ህጹጽ-ኩነታት 

ሓደገኛ ዘይኮነ ሃንደበታዊ ሕማም 

ሓደገኛ ዘይኮነ ሃንደበታዊ ሕማም። ንኣብ. ንEሽቶ 
ቁስሊ፤ ጉንፋE ወይ ሰዓል ምስዘጋጥመኩም። ናብ ሓኪም 
ቤተሰብኩም (GP) ተሌፎን ደውሉ፥ ምስዝEጾ ድማ ናብ 
ናይ ውልቂ ክሊኒክ ሓደጋን ሕክምናን ኪዱ—Eዚ ግን 
ብናጻ ኣይኮነን፣ 

ኣዚኹም ምስትሓሙ 

• ዓበይቲ ቁስልታት  
• ቃንዛ 
• ሓደጋ ምዘጋጥም  
ናብ ክፍሊ ህጹጽ-ኩነታት ክትከዱ ከድልየኩም 
ይኽEል’ዩ፥ ክሳE ክንደይ ከቢድ ምዃኑ ርግጸኛታት 
Eንተዘይኮይንኩም። ምኽሪ መታን ክትረኽቡ። ናብ 
ሓፈሻዊ ሓኪምኩም ወይ ድማ ብ0800 611 116  ናብ 
መስመር ተሌፎን ሕክምና (Healthline) ደውሉ፣  

 

 

 
 

 

ሕጹጽ-ኩነታት ምስዘጋጥም፥  

• ኣዝዩ ከቢድ ዝኾነ ቃንዛ ወይ ዝተሰብረ ዓጽሚ 

• ድኻም ልቢ ምስዝህሉ 

• ሃለዋት-ዘጥፍA ሰብ ምስዝህሉ 

• ከምዝግባE ዘይምስትንፋስ  

 
 

 

ናብ ሆስፒታል መታን 
ክወስድኹም። ናብ 111 ብምድዋል 
ኣምቡላንስ ጸውU፣ 

ሓፈሻዊ ሓኪም (GP)። ንጥEና ምልEቲ ቤተሰብ 
ዝከታተል ዶክተር Eዩ፣ Eዚ ድማ ኣብ ኒውዚላንድ ኣብ 
ዘለኽምሉ Eዋን ንጥEናኹም ኣዝዩ ኣገዳሲ ዝኾነ ሰብ’ዩ፣   

ብዘለኩም ጥEና ትጭነቑ ምስትህልው። ፈለማ ኣብ 
ሓፈሻዊ ሓኪምኩም ክትርኣዩ ይግብኣኩም፣  

 

ሓፈሻዊ ሓኻይም (GPs)። ኣብቲ 
ዘለኽምዎ ማሕበረ-ኮም ዝርከብ ማEከል 
ሕክምና ይርከቡ፣ ተለማመድቲ 
ነርሳትን ካልOት ብዓል-ሞያ ጥEናን 
ድማ ኣብU ይሰርሑ Eዮም፣ ኣብ ከባቢ 
Eትነርሉ ቦታ። ክሊኒክ ክትህሉ Eያ፣ 
 

ሓ ፈ ሻ ዊ  ሓ ኻ ይ ም ።  ና ብ 
ሆስፒታላት፤ ኮማውያን ነርሳት 
ወይ ካልE ኣገልግሎታት ጥEናን 
ብ ም ም ሕ ል ላ ፍ ።  ብ ፍ ላ ይ 
ክ ት ረ ኽ ብ ዎ  ዘ ድ ል የ ኩ ም 
ኣገልግሎት ኣብ ምርካብ ክትሓጋገዝኹም Eዮም፣  

ኮማዊ ካርድ ምስዘይህልወኩም ወይ 
ድማ ኣብ ሓፈሻዊ ሓኪምኩም ወይ 
መሰረታዊ ኣገልግሎታት ጥEና 
(PHO ተባሂሉ ይጽዋሕ) ናይ 
Eትህበኩም ትካል ምዝጉባት 
ምስትኾኑ። ዋጋ መርኣዪ ሕሱር 

ይኸውን፥ ነዚ   ንኽትገብሩ። ንተቐባሊት ኣጋይሽ ሓፈሻዊ 
ሓኪምኩም ሕተቱ፣ ትሕቲ 6 ዓመት ዝኾኑ ቆልU። ኣብ 
ሓፈሻዊ ሓኪም። ብውሑድ ዋጋ ወይ ብናጻ ክርኣዩ 
ይኽEሉ Eዮም፣   

ትሑት ዝዋግU ክንክን መታን ክትረኽቡ። ቅድሚ 
ምሕማምኩም። ቀልጢፍኩም ኣብ ሓፈሻዊ ሓኪምኩም 
ክትምዝገቡ ይግባE፣  
  

ነታ ካብ ማEከል ማንገረ 
ዝተቐብልክምዎ ሕክምናዊ ጸብጻብ 
ዝሓዘት ደብዳቤ። ኣብቲ ፈለማ 
Eትርኣይሉ ግዜ ንሓፈሻዊ 
ሓኪምኩም ሃቡ፣  

ኩለን ዓበይቲ ከተማታት ኒውዚላንድ። ሆስፒታል ኣለወን፣  
 

ቀዋሚ ነባሪ ኒውዚላንድ ወይ 
ዜጋ Eንተዄንኩም። ኣብ 
ሆስፒታል ዝውሃብ ኩሉ 
ሕክምና ብናጻ Eዩ፣ 

 

 

ኣብ ኒውዚላንድ። ኣብ ክIላ (ስፐሽያሊስት) 
ክትርኣዩ Eንተደሊኹም። ሓፈሻዊ 
ሓኪምኩም ከዳልወልኩም Eዩ፥ ንህጹጽ-
ኩነታት Eንተዘይኮይኑ። ብቖጸራ ምጽባይ 
ክህሉ ይኽEል Eዩ፣ 

 

ህዝባውያን ሆስፒታላት። ነዞም ዝስEቡ ዘጠቓልል ብዙሕ 
ኣገልግሎታት ይህባ፥  

• ናይ ሕክምናን መጥባሕትን ቆጸራታት ምሓዝ 

• ክንክን ሽማግለታት 

• ክንክን ጥEና ኣEምሮ 

• ኮማዊ ኣገልግሎታት (ንኣብ. ዞባውያን ነርሳት) 

• ኤክስረይን ስካንን 

• ክንክን ወሊድ 

• ኣገልግሎታት ህጹጽ-ኩነታት 
 

ኩ ሎ ም  E ዞ ም  ኣ ገ ል ግ ሎ ታ ት ። 
ብህዝባውያን ሆስፒታላት ኣይውሃቡን 
Eዮም፥ ኣገልግሎት ናይ ውልቂ 
ትካላት ዘድሊ ክኸውን ይኽEል Eዩ—
Eዚ ድማ ገንዘብ የውጽE Eዩ፣ 

ሓፈሻዊ ሓኪምኩም። ነዚ ክገልጸልኩም 
Eዩ፣ 

ኣብ ህጹጽ-ኩነታት ጥራይ! 

ክፍሊ 

ህጹጽ-ኩነታት 



ስርዓተ ጥEና 

ኒውዚላንድ 

 

ማEከል ሰፈራ 
ስደተኛታት 

ማንገረ  
ኣገልግሎት ጥEና ስደተኛታት 

ቀማማይ/ክIላ ፋርማሲ—ዶክተር። ንገለ መድሃኒት Iሉ ሓደ 
ቅጥI ክህበኩም ይኽEል Eዩ፥ Eዚ 
ድማ ትEዛዝ ዶክተር ተባሂሉ 
ይጽዋE፣ ናብ ዝኾነት መሸጣ 
መድሃኒት (ፋርማሲ) ኪዱ፣ ክIላ 
ፋርማሲ ድማ ነቲ መድሃኒት መዓስን 
ብ ኸ መ ይ ን  ከ ም E ት ጥ ቀ መ ሉ 
ይገልጸልኩም፣  

ክፍሊታት— ነቲ ዝተኣዘዘልኩም መድሃኒት ገንዘብ 
ክትከፍልሉ Iኹም፣ ካርዲ ኮማዊ ኣገልግሎታት 
ምስዝህልወኩም ወይ ሓፈሻዊ ሓኪምኩም መድሃኒት 
ምስዝEዝዘልኩም። ክሓስረልኩም ይኽEል Eዩ፣ ንትሕቲ 6 
ዓመት ቆልU ዝተኣዘዙ መብዛሕቶም መድሃኒት። ሕሱራት 
ወይ ብናጻ Eዮም፣ 

ሓኪም ስኒ— ናጻ ናይ ስኒ ክንክንን 
ሕክምናን። ኣብ ትምህርቲ ዘለው ወይ ኣታዊ 
ዘይብሎም ትሕቲ 18 ዓመት ዝEድሚOም 
ቆልU ይውሃብ Eዩ፣ Eቶም ቆልU። ኣብ ናይ 
ቤት ትምህርቲ ኣገልግሎት ሕክምና ስኒ ክምዝገቡ ይግባE፣ 
ንቤት ትምህርትኹም ሕተቱ፣ 
ኣገግሎታት ሕክምና ስኒ።  ንዓበይቲ ብናጻ ኣይኮነን፥ ካርዲ 
ኮማዊ ኣገልግሎት ግን ከሕስረልኩም ይኽEል Eዩ፣  ናይ ስኒ 
ሓኪምኩም ሕተቱ፣  
ወሊድ 
ውላድክን ኣበይ ከምዝሕረስን ጥኑሳት ኣብ 
ዝኾንክናሉ Eዋን ድማ ዝከታተለክን ሓኪም 
መን ምዃኑን ክትመርጻጹ ትኽEላ Iኺን፣ 
ክንክን ወሊድ።  ብቐንዱ ብመሕረስትን ገለ 
ሓ ፈ ሻ ዊ  ሓ ኻ ይ ም ን  ይ ው ሃ ብ ፣  
ሆስፒታላት’ውን።  ኣገልግሎታት ወሊድ ይህባ Eየን፣  ዝግበር ገለ 
መርመራታት ድማ ይኽፈሎ Eዩ፣  ህጻን ምስተወልደ።  ብንፉዓት 
ነርሳት ቆልU (ፕላንከት) ናጻ ደገፍ ይውሃብ።  ከምUውን 
ብሆስፒታል ዝውሃብ ኩሉ ክንክን  ብናጻ Eዩ፣ 
 

ዓይንን Eዝንን 

ኣገልግሎታት ሕክምና ዓይኒ።  ብናጻ 
ኣይኮኑን፣ ቆልU።  ናይ ምርኣይን 
ምስማEን መርመራ ኣብ ቤት 
ትምህርቲ  ከካይዱ Eዮም፣ 

ካልOት ኣገልግሎታት ጥEና 

መስመር ሕክምና 
ናይ 24 ሰዓት  

ናጻ ምኽሪ ጥEና  

0800 611 116 
መስመር ተሌፎን ደገፍ ቋንቛ።   
9ቅ.ቀ—6ድ.ቀ። ሰኑይ – ዓርቢ  

ደገፍ ቋንቛ 

ኩለን ሆስፒታላት። ዋጋ ዘይክፈሎ ኣገልግሎት ምስትርጓም 
ናይ ዝሰልጠኑ ኣስተርጐምቲ ኣለወን፣ ሓገዝ ምስትርጓም 
ዘድልየኩም ምስዝኸውን። ቅድሚ ቆጸራኹም ክትሓቱ 
ይግባE፥ ስለዚ ድማ ኣስተርጓሚ ክትሓዘልኩም ይኽEል፣ 
 

ናይ ቋንቛ ደገፍ ዘድልየኩም Eንተኾይኑ። ቅድሚ 
ቆጸራኹም ንሓፈሻዊ ሓኪምኩም ሓብሩ፣   

ኣብዚ ንUስ-ጽሕፉ (ሊፍለት) ዝርከብ ምኽሪ። ነቶም ቀወምቲ 
ነበርትን ዚጋታት ኒውዚላንድ ጥራይ Eዩ፥ ከምUውን ኣብቲ 

ዝተሓትመሉ Eለት። ጌጋ ዘይብሉ ኮይኑ ተሓቲሙ፣ 
መስከረም 07 
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