
बÊालाई खोप  ŕवाई   रातो भएमा वा स5ु÷एमा  

 
सईु लगाएको ठाउमा ँ रातो 
भएमा वा स5ु÷एमा  

 

सो ठाउमा 6भजकेो ँ
6चसो कपडा राÁहुोस ् 

  

 

सो ņानमा नरगťनहुोस ् 

 

बÊाको बारेमा 6च7ôत हनुहुŬुछ 
?  

 

 
 
तपाइको नसHलाईँ , डा²रलाई वा अŉतालामा फोन 
गन ुHहोस ् 

 

 

आज तपाइको बÊालाई रोग ँ
5वŕ� खोप लागाइयो ।  

 

 

 

 

धरेजैसो खोपहŕको कुन ैनकाराèक असर हुदँनै, तर…  

   
य5द बÊाको शिरर 5नकै तातो 
भएमा  

 

 

उनीहŕलाई कुन ैझोल पदाथH 
5दनहुोस ्(पानी वा आमाको दधू)   
 

 

उनीहŕको लगुा खकुुलो 
पािर5दनहुोस ् 

बÊा अशाô भएमा, अस6जलो 
महससु गरेमा, रोइरहमेा वा Úरो 

आएमा  
 
उनीहŕलाई नसHको सĬाह 
अनसुारको 

पारा6सटामोल 
(औषधी) 5दनहुोस ् 

 

 

उनीहŕलाई धरे ैपटक अगालोमा ं
राÁहुोस ् 

बÊा 5नदाउन खोजमेा  
वा खवुाई सŅु 
भएमा  

 

 

उनीहŕलाई ñानपवुHक 
5नगरानी गन ुHहोस ् 

 

 

 

 

  5नकै तातो  
5नदाउन खोजमेा वा केही नखाएमा  6च7ôत  



बÊालाई  खोप  
लगाएपिछ  

 

मागरेी   शरणाथL ं  
पनुņापना  के¥  

ŏा« 8»5नक  

खोप तथा सामाø दŷुuभावहŕ (नराyो असरहŕ)  
६ घŬटा  5दŭथिेरया-5टटानस-असलेलुर प�ुH6सस  

Úरो  स5ु÷न े बाôा   

हमेो5फलस इŬăएुŬजा टाइप बी  

Úरो          अस6जलो महससु       स5ु÷न े 

हपेाटाइ5टस बी(हपे बी)  

दादरुा-हाडँरेोग-ŕबĬेा (एमएमआर)  
Úरो             अस6जलो महससु          डाबर  dõीहŕ 
  स5ु÷न े 

Úरो          अस6जलो महससु        स5ु÷न े 

डाबर 
५-१२ 
5दन  

हमेो5फलस इŬăएुŬजा टाइप बी 

Úरो           अस6जलो महससु    स5ु÷न े   बाôा    

६ घŬटा  

६ घŬटा  

६ घŬटा  

म5ेनŬजोकोकल बी (मŬेजबी�k)े  ६ घŬटा  ३९°स े 

Úरो      स5ु÷न े तापaम ३९°स ेभŬदा बढी  
   भएमा तपाइको डा²रलाई फोन गन ुHहोस ्ँ   

असरहŕ दे6खएमा यो पचाHमा उĬखे गिरए अनसुार उपचार गन ुHहोस ्वा तपाइ 6च7ôत हनुहुŬुछ भन ेँ
आŮनो डा²र वा नसHलाई फोन गन ुHहोस,् उनीहŕलाई खोप तथा दे6ख एका ल/णहŕबारे भ÷हुोस ् 

May 2010 


