
 یگداوناخ یاهاذغ
ملاس

 لاعف و ندروخ ملاس یاذغ
 ندوب

.دیشاب لاعف زور ره

.دینک هدافتسا یعونتم یاه نان زا

.دینکرپ دیدج دراوم اب ار اهنان

!دینک هدافتسا تاجیزبس و هویم زا زور ره

 ماجنا و ملاس یاذغ ندروخ
 یندب یاه تیلاعف
 ات دوش یم ثعاب موادتم
 ار یبسانتم نزو امش
...دیراد هگن

 یرامیب ،دنق یرامیب ربارب رد امش هداوناخ زا و ...
 .دنک یم تیامح اه یرامیب رگید و یبلق یاه

هسردم یارب ملاس یاهراهن

Farsi



ملاس رصتخم کاروخ ملاس یندیشون

 زور ره رد فلتخم یاهاذغ زا یفلتخم عاونا
...دیروخب

 ره رد فلتخم یاه گنر اب تاجیزبس و تاج هویم
دیروخب زور  یاه یاذغ نیبام رد ملاسرصتخم کاروخ ناکدوک هب

 .دیهدب یلصا
 یم ناکدوک یارب یندیشون نیرتهب بآ ای ریش

.دشاب

ملاس یندیشون

 یملاس رصتخم یاهکاروخ ،اه یندیشون و اهاذغ نیا
.دروآ یم دوجو هب

 دایز رایسب کمن و رکش ،یبرچ یاراد اهاذغ ماعط نیا
 اهنآ زا تاقوا یهاگ ای – دینک زیهرپ اهنآ زا .تسا

 .دینک هدافتسا

 یم یدایز رایسب رکش یاراد اه یندیشون نیا
 .دینک زیهرپ اهنآ زا دینک یعس.دنشاب

 راد هتساشن تاجیزبس ای و لایرس و نان یرادقم
دیروخب

ینبل یاه هدروارف ای و ریش یرادقم

 ای (دنفسوگ ،یهام ،غرم دننام) تشوگ یکچوک هدعو رادقم
 ،دیفس دوخن ،سدع دننام) دشاب تشوگ نیزگیاج هک یزیچ

 .(هدش کشخ یاه ایبول

ملاس یاذغ


